
DIPARTIMENTO DI SANITA' PUBBLICA  _____________  Sede di ________  Ora inizio ………….. Ora fine ………                                                            RAGIONE SOCIALE (timbro) 

IL/I SOTTOSCRITTO/I ………………………………………………………….. 

DATA …………..            Verbale N  …......  UTILIZZO C. LIST SI NO 

MOTIVO DELL'ISPEZIONE: PROGRAMMA; SEGNALAZIONE; FOLLOW UP; ALLERTA;  Sale iodato   SI NO NA 

Notifica per celiaci   SI NO NA 

Follow up su NC (NO) dalle ore.................. alle ore ....................... per un totale di ore/minuti soggetti a tariffazione Dlvo 32/2021   

Legale rappresentante Nato il Nato a  

Residente a  Provincia di  

In Via        

SEDE PRODUTTIVA: esercizio di 

Denominazione 

Via     

Comune     C.A.P. 

Telefono  Mail/PEC 

TIPOLOGIA DI ALIMENTI PRODOTTI IN AZIENDA:  

PRODOTTO DI CUI SI VERIFICA L'ETICHETTA IN ALLEGATO:  

INDICAZIONI OBBLIGATORIE PRESENTI IN ETICHETTA - Reg.UE 1169/2011  
(da valutare sempre prima della valutazione delle DICHIARAZIONI NUTRIZIONALI E INDICAZIONI NUTRIZIONALI E SULLA SALUTE) 

DENOMINAZIONE DELL'ALIMENTO- art.9 comma 1 lettera a) Reg.UE 1169/2011 

ELENCO INGREDIENTI-art.9 comma 1 lettera b) Reg.UE 1169/2011 

ALLERGENI-art.9 comma 1 lettera c) Reg.UE 1169/2011 

QUANTITA' DI TALUNI INGREDIENTI O CATEGORIE DI INGREDIENTI-art.9 comma 1 lettera d) Reg.UE 1169/2011- Allegato VIII punto 3 

QUANTITA' NETTA DELL'ALIMENTO-art.9 comma 1 lettera e) Reg.UE 1169/2011 

TMC o DATA DI SCADENZA- art. 9 comma 1 lettera f) Reg.UE 1169/2011 

LOTTO DI APPARTENENZA DEL PRODOTTO- D.Lgs. 15 dicembre 2017, n. 231  

CONDIZIONI PARTICOLI DI CONSERVAZIONE e/o DI IMPIEGO -art. 9 comma 1 lettera g) Reg.UE 1169/2011 

ISTRUZIONI PER L'USO - art. 9 comma 1 lettera j) Reg.UE 1169/2011 

NOME o RAGIONE SOCIALE e INDIRIZZO DELL'OSA - art. 9 comma 1 lettera h) Reg.UE 1169/2011 

PRODUTTORI UE (art. 8 del Reg. 1169/2011 e art.7 del Dlvo 145/2017) 

PRODUTTORI NAZIONALI (art.3 del Dlvo 145/2017) 

PAESE DI ORIGINE O LUOGO DI PROVENIENZA - art. 9 comma 1 lettera i) Reg.UE 1169/2011 

TITOLO ALCOLOMETRICO- art. 9 comma 1 lettera k) Reg.UE 1169/2011 

PRESENTAZIONE DELLE INDICAZIONI OBBLIGATORIE-art. 13 comma 5 Reg.UE 1169/2011 

MESSA A DISPOSIZIONE E POSIZIONAMENTO DELLE INFORMAZIONI OBBLIGATORIE-art.12 comma 2 Reg.UE 1169/2011 

LEGGIBILITA'- art. 13 comma 2 e 3 Reg.UE 1169/2011 

DICHIARAZIONE NUTRIZIONALE- art. 9 comma 1 lettera l) e artt. 29-30-31-32-33-34-35 Reg.UE 1169/2011-Vedi allegato V per esclusioni 



15. È presente una dichiarazione nutrizionale?  
15.1 Qualora non sia presente, l'alimento rientra fra quelli ai quali non si applica 
l'obbligo della DICHIARAZIONE NUTRIZIONALE (Allegato V)?  

Valutazione SI NO  Evidenze:  

Valutazione SI NO  Evidenze: 

Giudizio  SI NO 

 Evidenze: 

16. Se presente la dichiarazione nutrizionale  
Contiene almeno: il valore energetico (espresso in kcal/kj; la quantità di grassi, acidi 
grassi saturi, carboidrati, zuccheri, proteine e sale (art. 30 comma 1 lett. a), b) Reg. 
1169/2011 e ALLEGATO XV- ESPRESSIONE E PRESENTAZIONE DELLA DICHIARAZIONE 
NUTRIZIONALE) 

Giudizio  SI NO  

Evidenze: 
  

17. Il contenuto della dichiarazione nutrizionale obbligatoria di cui al comma 1 è 
integrato con l’indicazione delle quantità di uno o più dei seguenti elementi: 
a) acidi grassi monoinsaturi; b) acidi grassi polinsaturi; c) polioli; d) amido; e) fibre; f) i 
sali minerali o le vitamine elencati all’allegato XIII, parte A, punto 1, e presenti in 
quantità significativa secondo quanto definito nella parte A, punto 2, di tale allegato 
(art. 30 comma 2 Reg. 1169/2011). 

Giudizio   SI NO  

Evidenze:  

  

18. I valori dichiarati sono valori medi stabiliti, a seconda dei casi, sulla base: 
a) dell’analisi dell’alimento effettuata dal fabbricante; 
b) del calcolo effettuato a partire dai valori medi noti o effettivi relativi agli ingredienti 
utilizzati; oppure 
c) del calcolo effettuato a partire da dati generalmente stabiliti e accettati. (art.31 
comma 4 Reg.UE 1169/2011) 

Valutazione Valutabile solo presso il produttore  

Giudizio SI NO 

Evidenze: 

19. Il valore energetico e le quantità di sostanze nutritive di cui all’articolo 30, 
paragrafi da 1 a 5, sono espressi per 100 g o per 100 ml? 

Giudizio   SI NO  

Evidenze:  

20. La conversione in kcal/kj di macronutrienti permette di confermare Kcal/kj 
dichiarati per 100 gr/100 ml? 
NB. Questo item non è esplicitato nel Reg.UE 1169/2011 

Giudizio SI NO 

Evidenze:  
È possibile valutare se il valore energetico dichiarato è coerente con quanto 
risulta dall'applicazione dei coefficienti di conversione di cui all'Allegato XIV (vedi 
excel allegato) 

21. La dichiarazione nutrizionale è coerente se rapportata agli ingredienti riportati in 
etichetta?  
NB. Questo item non è esplicitato nel Reg.UE 1169/2011 

Giudizio SI NO 

Evidenze: 
Questa valutazione è possibile solo per analogia con altri prodotti e/o 
conoscendo l’ingredientistica e/o utilizzando il programma in dotazione 
all’azienda e/o con il supporto di laboratorio 

  



22. Le eventuali dichiarazioni relative alle vitamine o ai sali minerali, oltre alla forma di 
espressione di cui al paragrafo 2, sono espresse per 100 g o per 100 ml quali 
percentuali delle assunzioni di riferimento fissate nell’allegato XIII, parte A, punto 1? 

Giudizio  SI NO  

Evidenze: 

23. Oltre alla forma di espressione di cui all’art.32 comma 2, il valore energetico e le 
quantità di sostanze nutritive di cui all’articolo 30, paragrafi 1, 3, 4 e 5, possono essere 
espressi, se del caso, per 100 g o 100 ml quale percentuale delle assunzioni di 
riferimento fissate nell’allegato XIII, parte B; in tal caso in loro stretta prossimità figura 
la seguente dicitura supplementare: «Assunzioni di riferimento di un adulto medio (8 
400 kJ/2 000 kcal)»? 

Giudizio   SI NO  

Evidenze: 

24.Qualora il valore energetico e le quantità di sostanze nutritive di cui all’articolo 30, 
paragrafi da 1 a 5, siano anche espressi per porzione e/o per unità di consumo, 
facilmente riconoscibile dal consumatore, sono ben quantificate sull’etichetta la 
porzione o l’unità utilizzate e è indicato il numero di porzioni o unità contenute 
nell’imballaggio? 

Giudizio   SI NO  

Evidenze: 

25. Le indicazioni di cui all’articolo 30, paragrafi 1 e 2, figurano nello stesso campo 
visivo, sono presentate insieme in un formato chiaro e, se del caso, nell’ordine di 
presentazione di cui all’allegato XV? 

Giudizio   SI NO  

Evidenze: 

26. Le indicazioni di cui all’articolo 30, paragrafi 1 e 2, sono presentate in formato 
tabulare, se lo spazio lo consente, con allineamento delle cifre? In mancanza di spazio, 
la dichiarazione è presentata in formato lineare? 

Giudizio   SI NO  

Evidenze: 

27.Sono presenti forme di espressione e presentazione supplementari quali forme o 
simboli grafici oltre a parole o numeri?  

Valutazione SI NO  
Se si consultare l’art.35 del Reg.CE 1169/2011 

Evidenze: 

Giudizio Complessivo   
  

  



INDICAZIONI NUTRIZIONALI E SULLA SALUTE FORNITE SUI PRODOTTI ALIMENTARI -FACOLTATIVE AI SENSI DEL REG.CE 1924/2006 

INDICAZIONI NUTRIZIONALI (CAPO III- INDICAZIONI NUTRIZIONALI) E SULLA SALUTE (CAPO IV-INDICAZIONI SULLA SALUTE) 

28. Sono presenti indicazioni nutrizionali e indicazioni sulla salute fornite sul 
prodotto- REG.CE N. 1924/2006 

Valutazione SI NO 

29. Qualora presenti, le indicazioni nutrizionali fornite sul prodotto sono conformi al 
REG.CE N. 1924/2006- Allegato  

Giudizio Complessivo  SI NO  

Evidenze:  

30. Qualora presenti, le indicazioni sulla salute fornite sul prodotto sono conformi al 
REG.CE N. 1924/2006 alle indicazioni consultabili in   
https://ec.europa.eu/food/safety/labelling_nutrition/claims/register/public/ 

Giudizio Complessivo SI NO 

Evidenze: 

31. Qualora presenti indicazioni sulla salute, sull'etichettatura o, in mancanza di 
etichettatura, nella presentazione e nella pubblicità sono riportate le seguenti 
informazioni (art. 10 Reg.CE 1924/2006). 
a) una dicitura relativa all'importanza di una dieta varia ed equilibrata e di uno stile di 
vita sano; 
b) la quantità dell'alimento e le modalità di consumo necessarie per ottenere l'effetto 
benefico indicato; 
c) se del caso, una dicitura rivolta alle persone che dovrebbero evitare di consumare 
l'alimento, e  
d) un'appropriata avvertenza per i prodotti che potrebbero presentare un rischio per 
la salute se consumati in quantità eccessive 

Giudizio Complessivo SI NO 

Evidenze: 

32. Verificare sempre che siano rispettate le “Restrizioni sull'impiego di talune 
indicazioni sulla salute” (art. 12 Reg.CE 1924/2006) ossia non siano utilizzate le 
seguenti indicazioni sulla salute:  
a) indicazioni che suggeriscono che la salute potrebbe risultare compromessa dal 
mancato consumo dell'alimento; 
b) indicazioni che fanno riferimento alla percentuale o all'entità della perdita di peso; 
c) indicazioni che fanno riferimento al parere di un singolo medico o altro operatore 
sanitario e altre associazioni non contemplate dall'articolo 11 

Giudizio Complessivo SI NO 

Evidenze: 

Giudizio Complessivo  
  
  
Giudizio Sintetico Globale 
  
Normative da consultare per la valutazione: 
Reg.CE 1924/2006 e Allegato 

https://ec.europa.eu/food/safety/labelling_nutrition/claims/register/public/


REGOLAMENTO (UE) N. 116/2010 DELLA COMMISSIONE del 9 febbraio 2010 che modifica il regolamento (CE) n. 1924/2006 del Parlamento europeo e del Consiglio per 
quanto riguarda l'elenco di indicazioni nutrizionali 
Reg.UE 1169/2011 
REGOLAMENTO (UE) N. 1129/2011 “che modifica l'allegato II del regolamento (CE) n. 1333/2008 
DECRETO LEGISLATIVO 15 dicembre 2017, n. 231  
Disciplina sanzionatoria per la violazione delle disposizioni del regolamento (UE) n. 1169/2011, relativo alla fornitura di informazioni sugli alimenti ai consumatori e 
l'adeguamento della normativa nazionale alle disposizioni del medesimo regolamento (UE) n. 1169/2011 e della direttiva 2011/91/UE 
DECRETO LEGISLATIVO 7 febbraio 2017, n. 27-Disciplina sanzionatoria per la violazione delle disposizioni di cui al regolamento (CE) n. 1924/2006 relativo alle indicazioni 
nutrizionali e sulla salute fornite sui prodotti alimentari.  

 

INDICAZIONI NUTRIZIONALI E RELATIVE CONDIZIONI DI APPLICAZIONE 

A BASSO CONTENUTO CALORICO 
VALORE NORMATO/ 

100 g-ml 

VALORE 
DICHIARATO IN 

ETICHETTA 

 CONFRONTO FRA VALORE 
DICHIARATO E NORMATO 

 ENERGIA 
CALCOLATA 
APPLICANDO I 
COEFFICIENTI DI 
CONVERSIONE 
ALLEGATO XIV 

 OSSERVAZIONI 

L'indicazione che un alimento è a basso contenuto calorico 
e ogni altra indicazione che può avere lo stesso significato 
per il consumatore sono consentite solo se il prodotto 
contiene non più di 40 kcal (170 kJ)/100 g per i solidi o più 
di 20 kcal (80 kJ)/100 ml per i liquidi. Per gli edulcoranti da 
tavola si applica il limite di 4 kcal (17kJ)/dose unitaria 
equivalente a un cucchiaino di zucchero. 

40 kcal solidi/ 20 kcal 
liquidi/ 4 kcal 
edulcoranti 

  
NON APPLICABILE/ 

CONFORME/NON CONFORME  
    

A RIDOTTO CONTENUTO CALORICO 
VALORE NORMATO/ 

100 g-ml 

VALORE 
DICHIARATO IN 

ETICHETTA 

 CONFRONTO FRA VALORE 
DICHIARATO E NORMATO 

 ENERGIA 
CALCOLATA 
APPLICANDO I 
COEFFICIENTI DI 
CONVERSIONE 
ALLEGATO XIV 

 OSSERVAZIONI 

L'indicazione che un alimento è a ridotto contenuto 
calorico e ogni altra indicazione che può avere lo stesso 
significato per il consumatore sono consentite solo se il 
valore energetico è ridotto di almeno il 30 %, con 
specificazione delle caratteristiche che provocano una 
riduzione nel valore energetico totale dell'alimento. 

se il valore energetico 
è ridotto di almeno il 
30 %, 

  
NON APPLICABILE/ 

CONFORME/NON CONFORME  
    

SENZA CALORIE 
VALORE NORMATO/ 

100 g-ml 

VALORE 
DICHIARATO IN 

ETICHETTA 

 CONFRONTO FRA VALORE 
DICHIARATO E NORMATO 

 ENERGIA 
CALCOLATA 
APPLICANDO I 

 OSSERVAZIONI 



COEFFICIENTI DI 
CONVERSIONE 
ALLEGATO XIV 

L'indicazione che un alimento è senza calorie e ogni altra 
indicazione che può avere lo stesso significato per il 
consumatore sono consentite solo se il prodotto contiene 
non più di 4 kcal (17 kJ)/100 ml. Per gli edulcoranti da 
tavola si applica il limite di 0,4 kcal (1,7kJ)/dose unitaria 
equivalente a un cucchiaino di zucchero. 

4 kcal liquidi/ 0,4 kcal 
edulcoranti 

  
NON APPLICABILE/ 

CONFORME/NON CONFORME  
    

A BASSO CONTENUTO DI GRASSI 
VALORE NORMATO/ 

100 g-ml 

VALORE 
DICHIARATO IN 

ETICHETTA 

 CONFRONTO FRA VALORE 
DICHIARATO E NORMATO 

OSSERVAZIONI 

L'indicazione che un alimento è a basso contenuto di grassi 
e ogni altra indicazione che può avere lo stesso significato 
per il consumatore sono consentite solo se il prodotto 
contiene non più di 3 g di grassi per 100 g per i solidi o 1,5 
g di grassi per 100 ml per i liquidi (1,8 g di grassi per 100 ml 
nel caso del latte parzialmente scremato). 

3 g solidi/ 1,5 g 
liquidi/1,8 g per latte 

parzialmente 
scremato  

  
NON APPLICABILE/ 

CONFORME/NON CONFORME  
  
  

SENZA GRASSI 
VALORE NORMATO/ 

100 g-ml 

VALORE 
DICHIARATO IN 

ETICHETTA 

 CONFRONTO FRA VALORE 
DICHIARATO E NORMATO 

OSSERVAZIONI  

L'indicazione che un alimento è senza grassi e ogni altra 
indicazione che può avere lo stesso significato per il 
consumatore sono consentite solo se il prodotto contiene 
non più di 0,5 g di grassi per 100 g o 100 ml. Le indicazioni 
con la dicitura «X % SENZA GRASSI» sono tuttavia proibite. 

 0,5 g di grassi per 100 
g o 100 ml 

  
NON APPLICABILE/ 

CONFORME/NON CONFORME  
  
  

  



A BASSO CONTENUTO DI GRASSI SATURI 
VALORE NORMATO/ 

100 g-ml 

SOMMA acidi 
grassi saturi e 

acidi grassi trans 
DICHIARATI IN 

ETICHETTA 

CONFRONTO FRA VALORE 
DICHIARATO E NORMATO 

OSSERVAZIONI  

L'indicazione che un alimento è a basso contenuto di grassi 
saturi e ogni altra indicazione che può avere lo stesso 
significato per il consumatore sono consentite solo se la 
somma degli acidi grassi saturi e degli acidi grassi trans 
contenuti nel prodotto non supera 1,5 g/100 g per i solidi o 
0,75 g/100 ml per i liquidi; in entrambi i casi la somma 
degli acidi grassi saturi e acidi grassi trans non può 
corrispondere a più del 10 % dell'apporto energetico. 

1,5 g/100 g per i solidi 
o 0,75 g/100 ml per i 

liquidi 
  

NON APPLICABILE/ 
CONFORME/NON CONFORME  

 

SENZA GRASSI SATURI 
VALORE NORMATO/ 

100 g-ml 

SOMMA acidi 
grassi saturi e 

acidi grassi trans 
DICHIARATI IN 

ETICHETTA 

CONFRONTO FRA VALORE 
DICHIARATO E NORMATO 

OSSERVAZIONI  

L'indicazione che un alimento è senza grassi saturi e ogni 
altra indicazione che può avere lo stesso significato per il 
consumatore sono consentite solo se la somma degli acidi 
grassi saturi e acidi grassi trans non supera 0,1 g di grassi 
saturi per 100 g o 100 ml. 

non supera 0,1 g di 
grassi saturi per 100 g 

o 100 ml 
  

NON APPLICABILE/ 
CONFORME/NON CONFORME  

 

A BASSO CONTENUTO DI ZUCCHERI 
VALORE NORMATO/ 

100 g-ml 

VALORE 
DICHIARATO IN 

ETICHETTA 

 CONFRONTO FRA VALORE 
DICHIARATO E NORMATO 

OSSERVAZIONI  

L'indicazione che un alimento è a basso contenuto di 
zuccheri e ogni altra indicazione che può avere lo stesso 
significato per il consumatore sono consentite solo se il 
prodotto contiene non più di 5 g di zuccheri per 100 g per i 
solidi o 2,5 g di zuccheri per 100 ml per i liquidi. 

5 g solidi/ 2,5 g liquidi   
NON APPLICABILE/ 

CONFORME/NON CONFORME  
 

SENZA ZUCCHERI 
VALORE NORMATO/ 

100 g-ml 

VALORE 
DICHIARATO IN 

ETICHETTA 

 CONFRONTO FRA VALORE 
DICHIARATO E NORMATO 

OSSERVAZIONI  

L'indicazione che un alimento è senza zuccheri e ogni altra 
indicazione che può avere lo stesso significato per il 
consumatore sono consentite solo se il prodotto contiene 
non più di 0,5 g di zuccheri per 100 g o 100 ml. 

0,5   
  NON APPLICABILE/ 

CONFORME/NON CONFORME  
 



SENZA ZUCCHERI AGGIUNTI 
VALORE NORMATO/ 

100 g-ml 

VALORE 
DICHIARATO IN 

ETICHETTA 

 CONFRONTO FRA VALORE 
DICHIARATO E NORMATO 

OSSERVAZIONI  

L'indicazione che all'alimento non sono stati aggiunti 
zuccheri e ogni altra indicazione che può avere lo stesso 
significato per il consumatore sono consentite solo se il 
prodotto non contiene mono- o disaccaridi aggiunti o ogni 
altro prodotto alimentare utilizzato per le sue proprietà 
dolcificanti. Se l'alimento contiene naturalmente zuccheri, 
l'indicazione seguente deve figurare sull'etichetta: 
«CONTIENE IN NATURA ZUCCHERI». 

Vedi testo evidenziato   
  NON APPLICABILE/ 

CONFORME/NON CONFORME  
  

A BASSO CONTENUTO DI SODIO/SALE 
VALORE NORMATO/ 

100 g-ml 

VALORE 
DICHIARATO IN 

ETICHETTA 

 CONFRONTO FRA VALORE 
DICHIARATO E NORMATO 

OSSERVAZIONI  

L'indicazione che un alimento è a basso contenuto di 
sodio/sale e ogni altra indicazione che può avere lo stesso 
significato per il consumatore sono consentite solo se il 
prodotto contiene non più di 0,12 g di sodio, o un valore 
equivalente di sale, per 100 g o 100 ml. Per le acque 
diverse dalle acque minerali naturali che rientrano nel 
campo di applicazione della direttiva 80/777/CEE, questo 
valore non deve superare 2 mg di sodio per 100 ml. 

0,12   
 NON APPLICABILE/ 

CONFORME/NON CONFORME  
  

A BASSISSIMO CONTENUTO DI SODIO/SALE 
VALORE NORMATO/ 

100 g-ml 

VALORE 
DICHIARATO IN 

ETICHETTA 

 CONFRONTO FRA VALORE 
DICHIARATO E NORMATO 

OSSERVAZIONI  

L'indicazione che un alimento è a bassissimo contenuto di 
sodio/sale e ogni altra indicazione che può avere lo stesso 
significato per il consumatore sono consentite solo se il 
prodotto contiene non più di 0,04 g di sodio, o un valore 
equivalente di sale, per 100 g o 100 ml. Tale indicazione 
non è utilizzata per le acque minerali naturali o per altre 
acque. 

0,04   
NON APPLICABILE/ 

CONFORME/NON CONFORME   
  
  

  



SENZA SODIO o SENZA SALE 
VALORE NORMATO/ 

100 g-ml 

VALORE 
DICHIARATO IN 

ETICHETTA 

 CONFRONTO FRA VALORE 
DICHIARATO E NORMATO 

OSSERVAZIONI  

L'indicazione che un alimento è senza sodio o senza sale e 
ogni altra indicazione che può avere lo stesso significato 
per il consumatore sono consentite solo se il prodotto 
contiene non più di 0,005 g di sodio, o un valore 
equivalente di sale, per 100 g. 

0,005   
NON APPLICABILE/ 

CONFORME/NON CONFORME   
  

«SENZA SODIO/SALE AGGIUNTO 
L’indicazione che all’alimento non è stato aggiunto 
sodio/sale e ogni altra indicazione che può avere lo stesso 
significato per il consumatore è consentita solo quando il 
prodotto non contiene sodio/sale aggiunto né ogni altro 
ingrediente contenente sodio/sale aggiunto e il contenuto 
di sodio del prodotto non supera 0,12 g, o il valore 
equivalente di sale, per ogni 100 g o 100 ml.» 

0,12   
NON APPLICABILE/ 

CONFORME/NON CONFORME   
  

FONTE DI FIBRE 
VALORE NORMATO/ 

100 g-ml 

VALORE 
DICHIARATO IN 

ETICHETTA 

 CONFRONTO FRA VALORE 
DICHIARATO E NORMATO 

OSSERVAZIONI  

L'indicazione che un alimento è fonte di fibre e ogni altra 
indicazione che può avere lo stesso significato per il 
consumatore sono consentite solo se il prodotto contiene 
almeno 3 g di fibre per 100 g o almeno 1,5 g di fibre per 
100 kcal. 

almeno 3 g di fibre per 
100 g o almeno 1,5 g 
di fibre per 100 kcal. 

 
NON APPLICABILE/ 

CONFORME/NON CONFORME  
 

AD ALTO CONTENUTO DI FIBRE 
VALORE NORMATO/ 

100 g-ml 

VALORE 
DICHIARATO IN 

ETICHETTA 

 CONFRONTO FRA VALORE 
DICHIARATO E NORMATO 

OSSERVAZIONI  

L'indicazione che un alimento è ad alto contenuto di fibre e 
ogni altra indicazione che può avere lo stesso significato 
per il consumatore sono consentite solo se il prodotto 
contiene almeno 6 g di fibre per 100 g o almeno 3 g di fibre 
per 100 kcal. 

 almeno 6 g di fibre 
per 100 g o almeno 3 g 

di fibre per 100 kcal. 
 

NON APPLICABILE/ 
CONFORME/NON CONFORME  

 

  



FONTE DI PROTEINE VALORE NORMATO 

ENERGIA PER 
100 GR 

DICHIARATA IN 
ETICHETTA 

g.PROTEINE 
DICHIARATE 

COEFFICIENTE 
DI 

CONVERSIONE 
ALLEGATO XIV 

ENERGIA 
CALCOLATA 

OSSERVAZIONI 

L'indicazione che un alimento è fonte di proteine e ogni 
altra indicazione che può avere lo stesso significato per il 
consumatore sono consentite solo se almeno il 12 % del 
valore energetico dell'alimento è apportato da proteine. 

12% valore energetico 
apportato da proteine 

    4    

AD ALTO CONTENUTO DI PROTEINE 
VALORE NORMATO/ 

100 g-ml 

ENERGIA PER 
100 GR 

DICHIARATA IN 
ETICHETTA 

g.PROTEINE 
DICHIARATE 

COEFFICIENTE 
DI 

CONVERSIONE 
ALLEGATO XIV 

ENERGIA 
CALCOLATA 

OSSERVAZIONI 

L'indicazione che un alimento è ad alto contenuto di 
proteine e ogni altra indicazione che può avere lo stesso 
significato per il consumatore sono consentite solo se 
almeno il 20 % del valore energetico dell'alimento è 
apportato da proteine. 

20%   4   

FONTE DI [NOME DELLA O DELLE VITAMINE] E/O [NOME 
DEL O DEI MINERALI] 

VALORE NORMATO (vedi tabella sotto riportata) 
  
  

L'indicazione che un alimento è fonte di vitamine e/o minerali e ogni altra indicazione che può avere lo stesso significato per il consumatore sono consentite solo se il prodotto contiene 
almeno una quantità significativa di cui all'allegato della direttiva 90/496/CEE o una quantità prevista dalle deroghe di cui all'articolo 7 del regolamento (CE) n. 1925/2006 del Parlamento 
europeo e del Consiglio, del 20 dicembre 2006, sull'aggiunta di vitamine e minerali e di talune sostanze di altro tipo agli alimenti (1). 

AD ALTO CONTENUTO DI [NOME DELLA O DELLE 
VITAMINE] E/O [NOME DEL O DEI MINERALI] 

VALORE NORMATO (vedi tabella sotto riportata) 
  
  

L'indicazione che un alimento è fonte di vitamine e/o minerali e ogni altra indicazione che può avere lo stesso significato per il consumatore sono consentite solo se il prodotto contiene 
almeno una quantità significativa di cui all'allegato della direttiva 90/496/CEE o una quantità prevista dalle deroghe di cui all'articolo 7 del regolamento (CE) n. 1925/2006 del Parlamento 
europeo e del Consiglio, del 20 dicembre 2006, sull'aggiunta di vitamine e minerali e di talune sostanze di altro tipo agli alimenti (1). 

CONTIENE [NOME DELLA SOSTANZA NUTRITIVA O DI ALTRO TIPO]  
  

L'indicazione che un alimento contiene una sostanza nutritiva o di altro tipo, per cui non sono stabilite condizioni specifiche nel presente regolamento, e ogni altra indicazione che può avere lo 
stesso significato per il consumatore sono consentite solo se il prodotto è conforme a tutte le disposizioni applicabili del presente regolamento, in particolare all'articolo 5. Per le vitamine e i 
minerali si applicano le condizioni dell'indicazione «FONTE DI». 

A TASSO ACCRESCIUTO DI [NOME DELLA SOSTANZA NUTRITIVA]   

L'indicazione che il contenuto di una o più sostanze nutritive, diverse dalle vitamine e dai minerali, è stato accresciuto e ogni altra indicazione che può avere lo stesso significato per il consumatore 
sono consentite solo se il prodotto è conforme alle condizioni stabilite per l'indicazione «FONTE DI» e l'aumento del contenuto è pari ad almeno il 30 % rispetto a un prodotto simile. 

A TASSO RIDOTTO DI [NOME DELLA SOSTANZA NUTRITIVA] 
  



L'indicazione che il contenuto di una o più sostanze nutritive è stato ridotto e ogni altra indicazione che può avere lo stesso significato per il consumatore sono consentite solo se la riduzione 
del contenuto è pari ad almeno il 30 % rispetto a un prodotto simile, ad eccezione dei micronutrienti, per i quali è accettabile una differenza del 10 % nei valori di riferimento di cui alla 
direttiva 90/496/CEE del Consiglio, e del sodio o del valore equivalente del sale, per i quali è accettabile una differenza del 25 %.  

«L’indicazione “a tasso ridotto di grassi saturi” e ogni altra indicazione che può avere lo stesso significato per il consumatore è consentita solo: 
a) se la somma degli acidi grassi saturi e degli acidi grassi trans nel prodotto riportante l’indicazione risulta inferiore almeno del 30 % alla somma degli acidi grassi saturi e degli acidi grassi trans 
in un prodotto analogo; nonché b) se il contenuto in acidi grassi trans del prodotto riportante l’indicazione è uguale o inferiore a quello rintracciabile in un prodotto analogo.  

L’indicazione “a tasso ridotto di zuccheri” e ogni altra indicazione che può avere lo stesso significato per il consumatore è consentita solo se la quantità di energia del prodotto riportante 
l’indicazione è pari o inferiore alla quantità di energia di un prodotto analogo.» 

LEGGERO/LIGHT OSSERVAZIONI 

L'indicazione che un prodotto è «LEGGERO» o «LIGHT» e ogni altra indicazione che può avere lo stesso significato per il consumatore è soggetta 
alle stesse condizioni fissate per il termine «RIDOTTO»; l'indicazione è inoltre accompagnata da una specificazione delle caratteristiche che 
rendono il prodotto «LEGGERO» o «LIGHT». 

  
  

NATURALMENTE/NATURALE OSSERVAZIONI 

Se un alimento soddisfa in natura le condizioni stabilite dal presente allegato per l'impiego di un'indicazione nutrizionale, il termine 
«NATURALMENTE/NATURALE» può essere inserito all'inizio dell'indicazione.  

  
  

  
  

  



REGOLAMENTO (UE) N. 116/2010 DELLA COMMISSIONE 
del 9 febbraio 2010 

che modifica il regolamento (CE) n. 1924/2006 del Parlamento europeo e del Consiglio per quanto riguarda l'elenco di indicazioni nutrizionali 
 

FONTE DI ACIDI GRASSI OMEGA-3 VALORE NORMATO/ 100 g-ml 
VALORE 
DICHIARATO IN 
ETICHETTA 

 CONFRONTO FRA 
VALORE DICHIARATO E 
NORMATO 

OSSERVAZIONI 

 

L'indicazione che un alimento è fonte di acidi grassi omega-3 e ogni altra 
indicazione che può avere lo stesso significato per il consumatore sono 
consentite solo se il prodotto contiene almeno 0,3 g di acido alfa-linolenico 
per 100 g e per 100 kcal oppure almeno 40 mg della somma di acido 
eicosapentanoico e acido docosaesaenoico per 100 g e per 100 kcal. 

Almeno 0,3 g di acido alfa-linolenico per 
100 g e per 100 kcal oppure almeno 40 mg 
della somma di acido eicosapentanoico e 
acido docosaesaenoico per 100 g e per 100 
kcal. 

 
NON APPLICABILE/ 
CONFORME/NON 
CONFORME  

 

RICCO DI ACIDI GRASSI OMEGA-3 VALORE NORMATO/ 100 g-ml 
VALORE 
DICHIARATO IN 
ETICHETTA 

 CONFRONTO FRA 
VALORE DICHIARATO E 
NORMATO 

OSSERVAZIONI 

 

L'indicazione che un alimento è ricco di acidi grassi omega-3 e ogni altra 
indicazione che può avere lo stesso significato per il consumatore sono 
consentite solo se il prodotto contiene almeno 0,6 g di acido alfa-linolenico 
per 100 g e per 100 kcal oppure almeno 80 mg della somma di acido 
eicosapentanoico e acido docosaesaenoico per 100 g e per 100 kcal. 

Almeno 0,6 g di acido alfa-linolenico per 
100 g e per 100 kcal oppure almeno 80 mg 
della somma di acido eicosapentanoico e 
acido docosaesaenoico per 100 g e per 100 
kcal. 

   

RICCO DI GRASSI MONOINSATURI VALORE NORMATO/ 100 g-ml 
VALORE 
DICHIARATO IN 
ETICHETTA 

 CONFRONTO FRA 
VALORE DICHIARATO E 
NORMATO 

OSSERVAZIONI 

 

L'indicazione che un alimento è ricco di grassi monoinsaturi e ogni altra 
indicazione che può avere lo stesso 
significato per il consumatore sono consentite solo se almeno il 45 % degli 
acidi grassi presenti nel prodotto 
derivano dai grassi monoinsaturi e a condizione che i grassi monoinsaturi 
apportino oltre il 20 % del valore 
energetico del prodotto. 

Almeno il 45 % degli acidi grassi presenti nel 
prodotto 
derivano dai grassi monoinsaturi e a 
condizione che i grassi monoinsaturi 
apportino oltre il 20 % del valore 
energetico del prodotto. 

 
NON APPLICABILE/ 
CONFORME/NON 
CONFORME  

 

RICCO DI GRASSI INSATURI VALORE NORMATO/ 100 g-ml 
VALORE 
DICHIARATO IN 
ETICHETTA 

 CONFRONTO FRA 
VALORE DICHIARATO E 
NORMATO 

OSSERVAZIONI 

 

L'indicazione che un alimento è ricco di grassi insaturi e ogni altra 
indicazione che può avere lo stesso significato per 
il consumatore sono consentite solo se almeno il 70 % degli acidi grassi 
presenti nel prodotto derivano da grassi 
insaturi e a condizione che i grassi insaturi apportino oltre il 20 % del valore 
energetico del prodotto. 

Almeno il 70 % degli acidi grassi presenti nel 
prodotto derivano da grassi 
insaturi e a condizione che i grassi insaturi 
apportino oltre il 20 % del valore energetico 
del prodotto 

 
NON APPLICABILE/ 
CONFORME/NON 
CONFORME  

 

 



DIRETTIVA 2008/100/CE DELLA COMMISSIONE del 28 ottobre 2008 che modifica la direttiva 90/496/CEE del Consiglio relativa all’etichettatura nutrizionale dei prodotti alimentari per quanto riguarda le 
razioni giornaliere raccomandate, i coefficienti di conversione per il calcolo del valore energetico e le definizioni 

Vitamine e sali minerali che possono essere dichiarati e relative razioni giornaliere raccomandate (RDA) 

(RDA) RDA ALMENO DICHIARATI su 100 gr ALTO CONTENUTO 

Vitamina A μg 800 120   1600 

Vitamina D μg 5 1   10 

Vitamina E mg 12 2   24 

Vitamina K μg 75 75   150 

Vitamina C mg 80 12   160 

Tiamina mg 1,1 0   2,2 

Riboflavina mg 1,4 0   2,8 

Niacina mg 16 2   32 

Vitamina B 6 mg 1,4 0   2,8 

Folacina μg 200 30   400 

Vitamina B 12 μg 2,5 0,38  5 

Biotina μg 50 7,50   100 

Acido pantotenico mg 6 1   12 

Potassio mg 2000 300   4000 

Cloruro mg 800 120   1600 

Calcio mg 800 120  1600 

Fosforo mg 700 105   1400 

Magnesio mg 375 56  750 

Ferro mg 14 2   28 

Zinco mg 10 2   20 

Rame 1 0   2 

Manganese mg 2 0   4 

Fluoruro mg 3,5 1   7 

Selenio μg 55 8   110 

Cromo μg 40 6   80 

Molibdeno μg 50 8   100 

Iodio μg 150 23  300 

Di norma, per decidere se una quantità è significativa per ogni 100 g o 100 mi o per ogni confezione, se questa contiene un'unica porzione, si prende come riferimento il 
15 % della dose raccomandata nel presente allegato 

se il prodotto contiene almeno 
due volte il valore di una «fonte 
di [NOME DELLA O DELLE 
VITAMINE] e/o [NOME DEL O 
DEI MINERALI]». 

 

  



COEFFICIENTI DI CONVERSIONE PER IL CALCOLO 
DELL’ENERGIA      

calcolo automatico 
  

dato da 
imputare 

Per la dichiarazione il valore energetico deve essere calcolato usando i 
seguenti coefficienti di conversione:  Kj/g Kj calcolato kcal/g 

Kcal 
calcolato 

Valore in g 
dichiarato 

              

— carboidrati (ad esclusione dei polioli)  17 kJ/g — 4 kcal/g  17 0 4 0   

              

— polioli  10 kJ/g — 2,4 kcal/g  10   2,4     

              

— proteine  17 kJ/g — 4 kcal/g  17 0 4 0   

              

— grassi  37 kJ/g — 9 kcal/g  37 0 9 0   

              

— salatrim  25 kJ/g — 6 kcal/g  25   6     

              

— alcol (etanolo)  29 kJ/g — 7 kcal/g  29   7     

              

— acidi organici  13 kJ/g — 3 kcal/g  13   3     

              

— fibre  8 kJ/g — 2 kcal/g  8 0 2 0   

              

— eritritolo  0 kJ/g — 0 kcal/g 0   0     

(*)     0   0   

(*) Vedi nota Ministero della Salute- Direzione Generale per l'Igiene e la Sicurezza degli alimenti e la Nutrizione - Linee guida sulle tolleranze analitiche 
applicabili in fase di controllo ufficiale 16/6/2016 

 


